Indikationsliste fiir Akupunktur
nach den Richtlinien der
Weltgesundheitsorganisation (WHO)

Die Weltgesundheitsorganisation hat schon vor vielen Jahren die klassische Akupunktur als wirk-
same Behandlungsform anerkannt und bestétigt. Besonders flir die folgenden Indikationen spricht
sich die WHO aus:

e Kopfschmerzen e |schialgie
e Migréne e Lumbalgie ¢ Rachenentziindung

© Rheumatischer Formenkreis e Schluckauf

* Nasennebenhghlenentziindung e Gastritis

e Schnupfen e Mageniibersauerung

e Allgemeine Erkalungskrankheiten e Zwdlffingerdarmgeschwiir

¢ Mandelentziindung e Durchfall

o Akute Bronchitis e Qbstipation

o Asthma bronchiale ¢ Praemenstruelles Syndrom

¢ Augenbindehautentziindung e Schwangerschaftsbeschwerden

e Grauer Star e Bettnédssen und Dickdarmentziindung
e Zahnschmerzen o ...

¢ Mundschleimhautentziindung

e Trigeminusneuralgie

e Gesichtslahmung

e Ldhmung nach Schlaganfall
e Periphere Nervenschmerzen
e Drehschwindel

e Ohrgeréusche

e Blasenstorung

e Intercostalneuralgie

e Schulter-Arm-Syndrom

e Tennisellenbogen

Da die Akupunkt Meridian Massage auf den gleichen GesetzméaBigkeiten und Prinzipien der Na-
delakupunktur aufbaut, konnen diese Indikationen auch 1:1 auf die AMM umgesetzt werden. Die
praktische Erfahrung mit der AMM zeigt jedoch, dass die Akupunkt Meridian Massage bei weitaus
mehr Beschwerden hilfreich sein kann. Konsultieren Sie zuerst lhren Arzt oder Heilpraktiker lhres
Vertrauens!

Termine auBerhalb der Praxis fiir Physiotherapie Bevenrode

Offnungszeiten sowie Grasseler Strasse 72
Hausbesuche sind nach 38110 Braunschweig
Vereinbarung maglich. Tel. 05307/9119952

FAX 05307/9119953

info@physiotherapie-bevenrode.de
www.physiotherapie-bevenrode.de
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AkurPUNKT MERIDIAN MASSAGE

in Kombination mit den Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Patienteninformation



Akupunkt Meridian Massage
in Kombination mit den Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist eine energe-
tische Behandlungsform, welche westliches und 6stliches
Denken miteinander kombiniert. Schwerpunkt der AMM ist
das rund 5.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) sowie dessen Akupunkturlehre.

Es gibt rund 360 Akupunkturpunkte, die auf Meridianen
(Energieleitbahnen) liegen, diese funktionieren dhnlich
wie Lichtschalter. Wéhrend die Akupunktur gezielt einzelne
Punkte mit Nadeln behandelt, wird bei der AMM ohne
Nadeln und somit unblutig gearbeitet. Gleichzeitig werden
nicht nur die einzelnen Punkte, sondern der gesamte
Meridianverlauf behandelt.

Als Meridiane bezeichnet man in der chinesischen Medizin
Energiebahnen, durch die Energiestrome (Qi) flieBen und
nach eigenen speziellen Regeln den gesamten Korper
versorgen und einen Energiekreislauf bilden.
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Flieft das Qi im Meridian-, Akupunktur- und Organsystem —.-
gleichmaBig - und hat der Kérper selbst die Kraft dieses
FlieBen aufrecht zu erhalten - ist der Mensch gesund.

Alle Beschwerden entstehen durch einen gestorten
Energiefluss. Bestimmte Regionen im Kdrper werden dann
entweder mit zu viel oder zu wenig Energie versorgt. Daraus
~ entstehende Energieméngel oder Energiestaus fiihren -
friiher oder spater - zwangslaufig zu Fehlfunktionen.

Gezielte Ubungen fiir daheim dienen dazu, Ihren Behand-

Krankheit entsteht!

Ursachen fiir Energieflussstérungen

Narben, verheilte Knochenbriiche, Metallimplantate oder
Tattoos kénnen Stérfelder darstellen. Haufig sind sie fiir
Stérungen Ihres Energieflusses verantwortlich - egal wie alt
Sie sind. Weitere Stérungen des energetischen Gleichge-
wichts aus Sicht der TCM sind: Erndhrungsgewohnheiten,
klimatische Faktoren, soziales Umfeld, statische Probleme
der Wirbelsdule und Gelenke, emotionale oder psychische
Aspekte.

Behandlungsziel der Akupunkt Meridian Massage

Ziel der AMM ist es, Ihren Energiefluss wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Dabei wird aus energievollen Bereichen
Energie abgeleitet und energiearmen Bereichen das Qi
zugefiihrt. Dieses erreicht Ihr Therapeut, in dem er sanft
Ihre Meridiane massiert oder gezielt Akupunkturpunkte
behandelt.

Mit der AMM-Behandlung will Ihr Therapeut erreichen,
dass Ihr kdrpereigenes Regulationssystem (Innerer Arzt)
angesprochen und somit die Selbstheilung aktiviert wird.

Behandlung der Akupunkt Meridian Massage

Das markanteste Arbeitsgerét der AMM-Therapeuten ist ein
spezielles Metallstdbchen, mit welchen er die Meridiane
und Akupunkturpunkte massiert.

Zur Befunderhebung nutzt er neben der chinesischen
Zungen- und Pulsdiagnostik oft das Ohr, welches genaue
Riickschliisse auf Ihren aktuellen energetischen Gesund-
heitszustand liefern kann.

Um Ihr energetisches Gleichgewicht wiederherzustellen,
kann es durchaus vorkommen, dass wahrend der AMM-
Behandlung nicht direkt in den Bereichen, die Schmerzen
oder Beschwerden aufweisen gearbeitet wird, sondern in
vollig anderen Regionen.

»Schmerz ist der Schrei des Gewebes

nach flieBender Energie!“

Dr. med. Voll

Neben der Behandlung mit dem AMM-Stabchen kénnen
z.B. Schrépfen, Schaben, Magnete, Moxa, sanfte Therapie-
stréme erganzend zum Einsatz kommen.

Nicht selten sind Gelenkfehlstellungen, statische Wirbel-
sdulenprobleme oder blockierte Kreuzbein-Darmbein-Ge-

- lenke (KDG/ISG) die Ursache fiir Beschwerden. Sie konnen
- den Energiefluss storen und werden im Rahmen der AMM

auf sanfte Weise behandelt.

lungserfolg zu stabilisieren.

Die Akupunkt Meridian Massage behandelt ohne Nadeln
und ist frei von schadlichen Nebenwirkungen. Aufgrund
der unblutigen Behandlungsweise, ist die AMM ganz
besonders fir Kleinkinder, Menschen die Nadeln firchten,
Diabetiker (Zuckerkrankhet) und bei Lymphédemen zu
empfehlen.

Anwendungsgebiete

Die Akupunkt Meridian Massage kann bei vielen Beschwer-
den helfen - jedoch keine Wunder vollbringen. Schon oft
haben AMM-Behandlungen dennoch wundersame Erfolge
beschert.

Die AMM ist kein Allheilmittel!
Besonders bei akuten Entziindungen, wo
Massagen oder Krankengymnastik oft
nicht mdglich sind, weil diese zu stark
reizen kdnnten, stellt die AMM eine sehr
gute Alternative dar.

Die AMM wirkt gut bei Erkrankungen, die
durch funktionelle Stérungen verursacht
worden sind. Migrane, Wirbels&ulenbe-
schwerden, Neuralgien, rheumatische
Erkrankungen und Erkrankungen der
Gelenke sprechen gut auf AMM an. Da die AMM auf den
gesamten Menschen wirkt, kdnnen mehrere Storungen
gleichzeitig beeinflusst werden. Als positives Nebenergeb-
nis der Therapie kdnnen sich u.a. Verdauungsstérungen
oder Schlafprobleme normalisieren.

Du bist was du denkst und nicht was Du isst!
Dennoch kdnnen falsche Ernahrungsgewohnheiten

Ihren Energiefluss aus dem Gleichgewicht bringen. Ihr
AMM-Therapeut erkldrt Ihnen gerne die thermischen und
geschmacklichen Wirkungen von Nahrungsmitteln und
Getranken so, dass Sie selbst die Moglichkeit haben, Ihren
Energiehaushalt giinstig zu beeinflussen. Jede Mahlzeit ist
ein energetischer Eingriff in den Energiehaushalt.

phestee Bitte beachten Sie bei AMM-Behandlungen
P i Wahrend lhrer AMM-Behandlung selbst sollten Sie keinen
Schmuck oder stérende Kleidung an sich tragen.

e Nach einer AMM-Behandlung sollten Sie sich die Zeit
Do 7 nehmen und nachruhen. Sportliche Aktivitdten oder
) korperlich anstrengende Arbeit sollten fir einige Stunden

“~__ sollten Sie andere Behandlungen wie z.B. Fango und
Massagen, Kneippsche Therapie, Sauna etc. mit lhrem
o - .

ity

£ - gemieden werden. Im Verlauf Ihrer AMM-Behandlungsserie

AMM-Therapeuten absprechen, da sich diese Anwendun-
gen mdglicherweise storend auswirken kdnnten

Mdgliche Begleiterscheinungen

einer AMM-Behandlung

Es konnen kurzfristig, vor allem am Anfang Ihrer Behand-
lungsserie, Reaktionen auftreten, mit denen Sie vielleicht
nicht gerechnet haben. Es kann vorkommen, dass sich Ihre
Beschwerden kurziristig verstérken. Ubelkeit, Schwindel,
Miidigkeit, Kopfschmerz, verstarkte Ausscheidungen oder
Ausfluss... fast alles ist mdglich! Diese und andere Reak-
tionen sind gewtinscht! Sie sind ein Zeichen dafiir, dass
[hr Organismus auf die AMM-Behandlung besonders gut
anspricht und Ihren Energiefluss neu zu regulieren beginnt.

Diese Erscheinungen legen sich meist innerhalb von 1-3
Tagen von alleine.

Jede Veranderung
ist eine

gute Veranderung!




